
St. Monica's Newsletter

Reminders
Lunch order day for 2023 will now be on
Monday (A message has been sent via Operoo.
Our school gate is open at 8.30am every
morning for student arrival
Children eat lunch at 11.40am (after first play)

Principal's Message

Important Dates - Term 1

Beginning of School Year Mass: - Friday 17th
Feb 1.00pm

Tuesday 7th February - Year5/6 Get to
know Conversations 
Thursday 9th  February Year 1-4
Get to know Conversations 
Monday 13th - Wednesday 15th February 
Year 5/6 Camp: Camp Rumbug
Tuesday 14h February Year 1-4
Get to know Conversations 
Monday 20th February - School Closure Day
Staff professional Learning (PBL) 
Wednesday 22nd February - Ash
Wednesday 
Friday 24th February - School Cross Country
event (Year 3/4 & 5/6)
 9.30am - 11.00am
Monday 27th February - Family
Sacramental evening (Details to come)
Monday 6th March - Assembly 2.55pm
Thursday 9th March - School Athletics Carnival
Newport Athletics Centre
Thursday 23rd  March Life Education
(Foundation and Year 5/6)
Monday 20th March - Assembly 2.55pm
Friday 24th March Life Education (Year 1/2)
Wed 29th March Life Education (Year 3/4)
Monday 3rd April - Assembly 2.55pm
Thursday 6th April- Easter egg raffle

 * End of term dismissal - 1pm

Monday 24th April - School Closure Day
Staff Professional Learning - Mathematics
Tuesday 25th April - Anzac Day Public holiday
Wednesday 26th April - Term 2 Begins
Please note Foundation (Prep) rest day is Wednesday
for the until the March long weekend

Reconciliation
Date and time to be confirmed with Fr Philip
First Eucharist
Thursday 8th June - time to be confirmed
Confirmation 
Has recently been set for Saturday 9th September
2023 at 6pm. 

St. Monica’s acknowledges the traditional custodians of this land, the Wurunjeri
people of the Kulin Nation. We pay our respect to Aboriginal and Torres Strait

Islander cultures; and to Elders both past, present and emerging.

           2023: Term 1 - Week  3

“Everyone who asks, receives. Everyone who seeks, finds. 
Everyone who knocks, the door will be opened.” Luke 11:9-10

Dear Families,

Now that our year has started and our students are calm, settled and
engaged I extend a very warm welcome to all of our families for the 2023
school year, and a very special welcome to all of our new families.
Please familiarise yourself with all important dates supplied for Term 1.
These dates are a great way to know and understand all that is happening
at St Monica's. 
I have also attached a copy of our reimagined 'Learning at Home' Policy'
for families to read. If you have any queries regarding this policy, please
contact Nathan to arrange a meeting.

We look forward to either commencing or continuing the positive relationships
we have with you in being partners in the education of your child / children.

Arrivederci
Nathan

St Monica's website

A  new school year Prayer
Holy Father, God of our yesterdays, our today, and our tomorrows. 

We praise You for your unequalled greatness. 
Thank you for the year behind us and the year ahead. 

Help us in Your new year, Father, to fret less and laugh more. 
Help us Father, to hear Your love song at every sunrise. 

We pray for peace, for light, and for hope, that we might spread
them to others. 

We accept Your gift of a new year and we rejoice in what's ahead,
depending on You to help us do exactly what You want. 

 
Amen.  



 

Changes to the timetable for 2023
St Monica’s provides important advanced information regarding the changes to the school timetable for 2023. The
first day of school for 2023 for learners is Monday 30 January.
 
St Monica’s school gate will continue to be opened at 8.30am when supervision begins. Your child should not be at
school before this time, as the school gates will not open before then. Outside School Hours Care (Kelly Club)
remains available for children who need supervision after school hours (3.15 - 6.30pm) each day of the week. We are
also working with Kelly Club to hopefully provide before school care commencing in 2023. Families will be informed
as soon as this has been arranged. 
 
The bell will ring at 8:50am for students to enter their learning space for daily organisation and prayer, the start of
learning, as is currently the case. The school day each day of the week will end at 3:15pm. Scheduled whole school
assemblies and liturgies will continue to occur on Monday afternoon on a fortnightly basis commencing. (Please
note this has changed form 2.55pm to 3.00pm).
 
We appreciate that these changes will affect you and your child so it is important that you know about them now so
that you can prepare for the changes. More information will be made available our the Parent Handbook and on our
school website.

Whole School Assembly is held on a
Monday afternoon commencing at

2.55pm - 3.15pm 
(Consult important dates)

WANTED
Volunteer parents to assist with School

Cross Country and Athletics Carnival please
email our new PE Teacher Liz Clements.

(Working with Children's Check is required)

elizabeth.clements@smfootscray.catholic.edu.au

If you have any further questions please contact Andrea Wilberger or Anna Trainor. 

School Asthma Action Plans and Anaphylaxis Plans are to be updated annually. Existing and newly
diagnosed Asthmatics must have an Asthma Action plan (available from the School Office). Please
complete this form and return to school as soon as possible.  A doctor`s signature is required.
Anaphylaxis Plans are obtained through the doctor also. 
If your child no longer requires an asthma plan can you please notify the school. 

MEDICAL AUTHORISATIONS
If your child requires medication during school hours you must complete a Medication Authorisation
Form. These can be obtained from the front office. The medication must be brought to the office before
school. 
 
ALL MEDICINE MUST BE SUPPLIED IN THE ORIGINAL CONTAINER
If your child requires Panadol etc. during school hours please complete a Medical Authorisation Form
and supply your own Panadol to the front office. Students are not permitted to carry any medication in
their school bags or self-administer any medication.If your child requires Antibiotics and are to be given
three times a day you can give to your child in the morning before school, after school and before bed.
Thank you for your support with helping us to manage student medical needs. 

 



 

Students are not permitted to have soft drink at school
Students are encouraged to bring water only, in drink bottles. Hydration is not
only key to good health - it is important for concentration and good learning as
well
Delivery of take-away food is strongly discouraged 
Limit treats in lunchboxes, these are ‘sometimes’ food and not everyday
lunchbox items. 
Please note, we do not heat up lunch items at school
St Monica's "Healthy Eating policy can be accessed via our school website

Healthy Eating
Healthy eating is promoted at St Monica’s.  Our concern for the children in our care
extends beyond just their academic well-being to include their health and fitness as
well. Good nutrition aids both learning and positive behaviour.

Lunch and recess are eaten in classrooms under supervision and teachers regularly
teach students about healthy food choices. Keep in mind:

Thank you to all families who have
completed setting up an Operoo
profile for their child/children.  

 
Operoo will be our main online

platform for sharing all forms of
communication and information
moving forward at St Monica's

 
If you require any assistance with
Operoo, please contact the office.we are learning to sing Ciao

Buongiorno with the gestures!

Italiano is happening in every
classroom, every day and at assembly



Before school care:
6:30am - 8:30am

$18 - $21 per morning per child 
 

After school care:
3:15pm - 6:15pm 

$23 - $26 per morning per child
 

There is a 24hr cancellation notice required for bookings. If booking is cancelled
without 24hrs notice, the fee will be charged in full. 

 
 

Enrolment can be completed by scanning QR code in the school office,
 newsletter and website

Children are given afternoon tea and activities to complete.
Entry is via the side gate between the office and church. 

We look forward to seeing your child there!
 

 

Specialists 2023 
 

Specialists classes at St Monica’s will look a little different in 2023. 
 

We are excited to announce that Kitchen Garden has returned to St Monica’s with Ms Jess leading the way.
Thank you to those parent who responded to our request for parent helpers to facilitate the Kitchen Garden
program. Lessons take place on Monday during school hours, if you are interested in getting involved please

contact Ms Jess at jess.whiting@smfootscray.catholic.edu.au 
 

In 2023, students at St Monica’s will have the following specialist subjects:
PE/Health, Art, Music and Kitchen Garden.  Danni will be our Italian language assistant and will be visiting
each classroom for 15 minutes every day speaking and using gestures  with both students and teachers.

 
Please note, students will study 3 specialist subjects each semester. Students will study PE/Health in both
semesters. If your child does not study one of the specialist subjects in Semester 1, they will in Semester 2.

Please see the breakdown below to see what subjects your child will be studying each semester. 

mailto:jess.whiting@smfootscray.catholic.edu.au
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Các gia đình thân mến,
Giờ đây năm học đã bắt đầu và các học sinh đã bình ổn vào nề nếp - Tôi 
xin gửi lời chào nồng nhiệt đến tất cả các gia đình trong năm học 2023 và 
lời chào đón đặc biệt dành cho tất cả các gia đình mới đến.
Xin vui lòng tự làm quen với tất cả các ngày quan trọng được cung cấp cho 
Học kỳ 1 - Đây là cách tuyệt vời để biết và hiểu tất cả những gì đang diễn ra 
tại St Monica's.
Tôi cũng đã đính kèm một bản sao 'Chính sách Học tập tại Nhà' đã được 
mô phỏng lại của chúng tôi để các gia đình đọc. Nếu có bất kỳ câu hỏi nào 
liên quan đến chính sách này, vui lòng liên hệ với Nathan để sắp xếp một 
cuộc gặp.
Chúng tôi mong muốn bắt đầu hoặc tiếp tục các mối quan hệ tích cực mà 
chúng tôi có với quý vị trong việc trở thành đối tác trong việc giáo dục 
con/các con em của quý vị.
Đang là đối tác,
Nathan

St Monica's website

A  new school year Prayer
Đức Thánh Cha, Thiên Chúa của chúng ta hôm qua, hôm nay và ngày mai - 

Chúng con ca ngợi Ngài vì sự vĩ đại vô song của Ngài.
Cảm ơn Ngài cho năm đã qua và năm sắp tới.

Xin giúp chúng con trong năm mới bớt phiền muộn và cười nhiều hơn.
Lạy Cha, xin giúp chúng con nghe được bản tình ca của Ngài vào mỗi buổi 

bình minh.
Chúng con cầu nguyện cho hòa bình, ánh sáng và hy vọng, để chúng con 

có thể truyền bá chúng cho những người khác.
Chúng con đón nhận món quà năm mới của Ngài và chúng con hân hoan 
với những gì sắp tới, tùy thuộc vào Ngài giúp chúng con thực hiện chính 

xác điều Ngài muốn.
Amen.  



 

Thay đổi thời gian biểu cho năm 2023
Ngày đầu tiên của năm 2023 cho tất cả học sinh là Thứ Hai, ngày 30 tháng Giêng.
 
Cổng trường St Monica mở vào lúc 8:30 sáng khi quá trình giám sát bắt đầu - Trẻ không nên đến trường trước giờ này, 
vì cổng trường sẽ không mở.  Chăm sóc ngoài giờ học (Câu lạc bộ Kelly) vẫn có sẵn cho những trẻ em cần giám sát sau 
giờ học (3:15 - 6:30 chiều) mỗi ngày trong tuần.  Chúng tôi cũng đang làm việc với Câu lạc bộ Kelly để hy vọng cung 
cấp  dịch vụ chăm sóc tại trường buổi sáng trước giờ bắt đầu vào năm 2023.  Các gia đình sẽ được thông báo ngay khi 
việc này được sắp xếp.
 
Chuông sẽ reo lúc 8:50 sáng để học sinh vào lớp bắt đầu học - Buổi học kết thúc lúc 3:15 chiều. 
Các cuộc họp mặt và nghi thức phụng vụ toàn trường theo lịch trình sẽ tiếp tục diễn ra vào chiều thứ Hai bắt đầu lúc 
3:00 chiều (Xin lưu ý rằng điều này đã thay đổi từ 2:55 chiều thành 3:00 chiều).
 
Chúng tôi biết rằng những thay đổi này sẽ ảnh hưởng đến trẻ và gia đình, kính mong quý vị chuẩn bị cho những thay 
đổi.  Thông tin thêm sẽ được cung cấp trong Sổ tay Phụ huynh và trên trang web của trường chúng tôi.

Tập hợp toàn trường chiều thứ Hai 
bắt đầu lúc 3:00 - 3:15 chiều

(Tham khảo những ngày quan trọng)

CÂ� N NGƯỜI GIÚP
Các phụ huynh tình nguyện hỗ trợ Lễ hội 

điền kinh và việt dã của trường, vui lòng gửi 
email cho Giáo viên thể dục mới Liz 

Clements của chúng tôi.
(Làm việc với Kiểm tra trẻ em là bắt buộc)

elizabeth.clements@smfootscray.catholic.edu.au

Vui lòng liên hệ với Andrea Wilberger hoặc Anna Trainor nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào khác.

Các Kế hoạch Hành động về Bệnh Suyễn và Sốc Phản vệ của Trường sẽ được cập nhật hàng năm. 
Những người hiện đã và mới được chẩn đoán mắc bệnh Suyễn phải có kế hoạch Hành động đối với Bệnh 
Suyễn (có tại Văn phòng Nhà trường). Vui lòng hoàn thành biểu mẫu này và trả lại trường sớm càng tốt. 
Cần có chữ ký của bác sĩ. Kế hoạch sốc phản vệ cũng cần được thông qua bác sĩ.
Xin vui lòng thông báo với nhà trường nếu trẻ không còn cần kế hoạch hen suyễn.

ỦY QUYÊ� N Y TÊ�

Nếu trẻ cần dùng thuốc trong giờ học, xin vui lòng điền vào Mẫu đơn Cho phép Dùng Thuốc ở văn phòng - 
Thuốc phải được mang đến văn phòng trước giờ vô học.
 
TÂ� T CẢ THUÔ� C PHẢI ĐƯỢC CUNG CÂ� P TRONG BAO BÌ GÔ� C
Nếu trẻ cần Panadol v.v. trong giờ học, vui lòng hoàn thành Mẫu Giấy phép Y tế và cung cấp Panadol cho 
văn phòng. Học sinh không được phép mang theo bất kỳ loại thuốc nào trong cặp sách hoặc tự uống bất 
kỳ loại thuốc nào. Nếu trẻ cần dùng Thuốc kháng sinh và phải dùng ba lần một ngày, vui lòng cho trẻ uống 
vào buổi sáng trước khi đi học, sau giờ học và trước khi đi ngủ .
Cảm ơn sự hỗ trợ của quý vị trong việc giúp chúng tôi quản lý các nhu cầu y tế của học sinh.

 



 

Học sinh không được uống nước ngọt ở trường
Học sinh được khuyến khích chỉ mang theo nước, trong chai nước uống. Uống đủ 
nước không chỉ là chìa khóa để có sức khỏe tốt - nó còn quan trọng đối với sự tập 
trung và học tập tốt
Giao thức ăn nhanh mang đi không được khuyến khích mạnh mẽ
Hạn chế đồ ăn vặt trong hộp cơm trưa, đây là những thức ăn 'đôi khi' và không 
phải là những món ăn hàng ngày trong hộp cơm trưa.
Xin lưu ý, chúng tôi không hâm nóng đồ ăn trưa ở trường

Thói quen Ăn uống Lành mạnh
Ăn uống lành mạnh được khuyến khích tại St Monica's. Mối quan tâm của chúng tôi 
đối với trẻ không chỉ dừng lại ở sức học tập mà còn bao gồm cả thể chất.  Dinh 
dưỡng tốt hỗ trợ cả học tập lẫn hành vi tích cực.

Bữa trưa và giờ giải lao được ăn trong lớp học dưới sự giám sát và giáo viên thường 
xuyên dạy học sinh về lựa chọn thực phẩm lành mạnh. Ghi nhớ:

"Chính sách ăn uống lành mạnh của St Monica có thể được truy cập qua trang web 
của trường chúng tôi

Cảm ơn tất cả các gia đình đã 
hoàn tất việc thiết lập hồ sơ 

Operoo cho TRẺ.
 

Operoo sẽ là nền tảng trực tuyến 
chính của chúng tôi để chia sẻ tất 
cả các hình thức liên lạc và thông 
tin trong tương lai tại St Monica's

 
Nếu cần bất kỳ sự trợ giúp nào với 
Operaoo, vui lòng liên hệ với văn 

phòng

Chúng tôi đang học hát Ciao 
Buongiorno với cử chỉ diễn tả!

Tiếng Ý đang diễn ra trong mỗi lớp học, mỗi 
ngày và tại buổi họp mặt toàn trường



Before school care:
6:30am - 8:30am

$18 - $21 per morning per child 
 

After school care:
3:15pm - 6:15pm 

$23 - $26 per morning per child
 

There is a 24hr cancellation notice required for bookings. If booking is cancelled
without 24hrs notice, the fee will be charged in full. 

 
 

Enrolment can be completed by scanning QR code in the school office,
 newsletter and website

Children are given afternoon tea and activities to complete.
Entry is via the side gate between the office and church. 

We look forward to seeing your child there!
 

 

Specialists 2023 
 

Các lớp chuyên tại St Monica's sẽ có một chút khác biệt vào năm 2023.
 

Chúng tôi vui mừng thông báo rằng Kitchen Garden đã trở lại St Monica's với cô Jess - Xin cảm ơn những phụ 
huynh đã đáp ứng yêu cầu của chúng tôi về những người giúp đỡ để tạo điều kiện thuận lợi cho chương trình

Kitchen Garden. Các bài học diễn ra vào thứ Hai trong giờ học, nếu muốn tham gia, vui lòng liên hệ với cô Jess 
tại jess.whiting@smfootscray.catholic.edu.au

 
Vào năm 2023, học sinh tại St Monica's sẽ học các môn học chuyên sau:

Thể dục/Sức khỏe, Nghệ thuật, Âm nhạc và Làm vườn trong bếp. Danni sẽ là trợ lý ngôn ngữ tiếng Ý của chúng 
tôi và sẽ đến thăm từng lớp học trong 15 phút mỗi ngày để nói và sử dụng cử chỉ với cả học sinh và giáo viên.

 
Xin lưu ý, học sinh sẽ học 3 môn chuyên ngành mỗi học kỳ. Học sinh sẽ học Thể dục/Sức khỏe trong cả hai học 

kỳ. Nếu trẻ bạn không học một trong các môn học chuyên biệt trong Học kỳ 1, chúng sẽ học trong Học kỳ 2. 
Vui lòng xem bảng phân tích bên dưới để biết con bạn sẽ học những môn gì trong mỗi học kỳ.


